
 

La peau 

La peau est constituée de deux tissus, une couche 

externe appelée épiderme et une couche interne 

appelée derme. La surface de la peau, ou épiderme, 

est composée de cellules mortes, qui sont éliminées 

par le frottement engendré lorsque l'on bouge, que 

l'on porte des vêtements, ou qu'on se lave. Juste au 

dessous, dans le derme, les cellules sont vivantes et 

très actives. Les cellules du derme se multiplient 

chaque seconde pour remplacer les cellules mortes. 

L'épiderme est constitué de quatre couches: la 

couche basale ou couche germinative, la couche des 

cellules à épines ou couche des cellules polyédriques, 

la couche granuleuse, et la couche cornée.  
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